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Ильдар Гареев

32 года (родился 24 мая 1988), высшее образование, cостоит в браке, есть дети

Москва

Гражданство: Россия

+7 985 200 76 91

gareev_ildar@list.ru

instagram.com/g.a.r.e.e.v_i.l.d.a.r?igshid=8b42umifo745

Преподаватель физической культуры 1-й категории

Полная занятость, не готов к командировкам

60 000 руб.

Опыт работы 9 лет и 2 месяца

Сентябрь 2011

–

работает сейча

с

9 лет и 2

месяца

Преподаватель физической культуры 1 категории

ГБПОУ Красногорский колледж , Красногорск

Обязанности:

- Провидение уроков по физкультуре.

- Ведение спортивных секций.

- Ведение документации.

- Внеурочная деятельность (подготовка к соревнованиям).

- Знание педагогики и психологии.

- Умение работать в команде.

- Индивидуальный подход к ученикам.

- Знание основ спортивной медицины.

- Использование современных методик проведение физкультурно - оздоровительной работы.

Достижения:

Активный, инициативный, здоровый образ жизни

Дисциплинированный, коммуникабельный, организованный,

Целеустремлённость, компетентность, амбициозность.

Ноябрь 2012 –

июль 2015

2 года и 9

месяцев

Учитель физической культуры

Петрово Дальневская гимназия , Красногорск

Обязанности:

- Провидение уроков по физкультуре.

- Ведение спортивных секций.

- Ведение документации.

- Внеурочная деятельность (подготовка к соревнованиям).

- Провидение занятий у младших классов

- Провидение и подготовка спартакиад

- ведение спортивных секций (футбол, волейбол)

- Знание педагогики и психологии.

- Умение работать в команде.

- Индивидуальный подход к ученикам.

- Знание основ спортивной медицины.

- Использование современных методик проведение физкультурно - оздоровительной работы.

Достижения:

Активный, инициативный, здоровый образ жизни

Дисциплинированный, коммуникабельный, организованный,

Целеустремлённость, компетентность, амбициозность.

Образование
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mailto:gareev_ildar@list.ru
https://instagram.com/g.a.r.e.e.v_i.l.d.a.r?igshid=8b42umifo745
https://www.superjob.ru/


Высшее

образование,

заочная форма

2016

московская финансовая-промышленная академия

Факультет: Менеджер

Специальность: Менеджмент организации

Среднее

специальное

образование,

дневная/очная

форма 2007

Техникум физической культуры Спарта

Специальность: Педагог физической культуры и спорта

Сертификаты, курсы

2020 Тренер преподаватель по адаптивной физической культуре

Государственный Гумонитарно-Технологический Унивеситет

2018 Оказание первой помощи пострадавшему в образовательной организации

Профессиональное сообщество"Преемственности в образование " Общество с ограниченной

ответственностью. " Центр развития человека "Успешный человек будущего "

2016 Охрана труда в образовательных организациях

Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования Московской области

«Академия социального управления» 36 часов.

Знания и навыки

Профессиональные навыки:

- Провидение уроков по физкультуре.

- Ведение спортивных секций.

- Ведение документации.

- Внеурочная деятельность (подготовка к соревнованиям).

- Провидение занятий у младших классов

- Провидение и подготовка спартакиад

- ведение спортивных секций (футбол, волейбол)

- Знание педагогики и психологии.

- Умение работать в команде.

- Индивидуальный подход к ученикам.

- Знание основ спортивной медицины.

- Использование современных методик проведение физкультурно - оздоровительной работы.

Дополнительные сведения:

Активный, инициативный, здоровый образ жизни

Дисциплинированный, коммуникабельный, организованный,

Целеустремлённость, компетентность, амбициозность. Кандидат в мастера спорта по гребле на байдарках. Совмещаю работу в

фитнес клубе персональный тренер "COME ON GYM" стаж работы 13 лет. К работе отношусь ответственно. добиваюсь

поставленных задач и целей.

Иностранные языки

Русский язык — cвободное владение

Водительские права

B — легковые авто


