
ребёнке



в крупнейшей ассоциации

по ментальной арифметике

PAMA Global Abacus & Mental
Arithmetic Association

Абакус-центр

является официальным 
представителем России

http://www.pamaglobal.org/members


Ментальная арифметика в цифрах

Максимально 
эффективна
от 5 до 15 лет

Изучается в 56 
странах -

более 5 000 000 
детей

Развивается
как учебная 
программа

40 лет



Ментальная арифметика в фактах

Аба́кус (лат. Abacus):
древняя счётная 

доска для 
арифметических 

вычислений

Второе по 
значимости 

изобретение 
(Forbes, 2005)

Изобретена в 
Вавилоне

2500 лет назад



МЕНТАЛЬНАЯ АРИФМЕТИКА – это инновационная методика 
развития интеллектуальных и творческих способностей, 

содействующая раскрытию потенциала ребёнка. 



сложение

вычитание

умножение

деление

Учебный материал

Стандартные 
уровни



сложение

вычитание

умножение

деление

Учебный материал

Извлечение квадратного корня

Продвинутые
уровни



Интеллект Личностные качества

Межполушарное взаимодействие Упорство в достижении цели

Скорость мыслительных процессов
Концентрация

на поставленной задаче

Память
(зрительная, слуховая, кинетическая)

Высокая самооценка

Произвольное внимание Интерес к изучению точных наук

Нестандартные способы решения 
проблем

Умение работать в команде



Работаем с комплектом учебников

Используем разнообразные типы заданий

Ежедневно тренируем на онлайн-платформе





• Программа Брейн-фитнес
• Кинезиологические

упражнения



Рисуем двумя руками



Работаем с таблицами Шульте



Развиваем внимание



Решаем логические задачи



Играем в развивающие настольные игры



https://portal.abakus-center.ru



Ежегодно участвуем в олимпиадах регионального и 
международного уровней по ментальной арифметике



Международная 

сертификация PAMA Global 

Abacus & Mental Arithmetic 
Association

http://www.pamaglobal.org/members


Присоединяйтесь к успеху наших детей!

тел. 8-499-390-58-82


