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Основные правила безопасности на льду

Избегайте темноты и 
плохой видимостиНикогда не выходите на лёд в тёмноевремя суток, а также в туман, снегопадили дождь. В таких условияхневозможно оценить состояние льда изаметить его опасные участки.

Следуйте протоптанными
тропинкамиПри вынужденном пересечении водоёмапридерживайтесь уже протоптанныхтроп или лыжни. Это самые безопасныемаршруты. Если их нет, внимательноосмотритесь и наметьте путь.

Соблюдайте дистанцию
в группеПри движении по льду группойсохраняйте расстояние примерно
5–6 метров друг от друга. Это позволитраспределить нагрузку и предотвратитьпроваливание сразу несколькихчеловек.
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Советы для безопасного передвижения

Используйте
лыжи

Правильно
носите рюкзак
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Что категорически нельзя делать на льду

Проверять лёд
ударом ногиНе пытайтесь проверять прочность льда, ударяя по нему ногой. Это можетпривести к его разрушению и вашемупадению в воду.

Ходить
по трещинамИзбегайте участков льда с трещинамиили тех, что отделены от основной массыльда несколькими разломами. Такиеместа крайне опасны.

Оставаться на 
опасном участкеЕсли из пробитой лунки фонтаном бьётвода, немедленно покиньте это место. Быстрый уход по своим следамскользящимишагами, широко расставивноги, поможет распределить нагрузку иизбежать провала.
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Если лёд под вами провалился
Не паникуйте! Сохраняйте спокойствие и действуйте решительно.

Раскиньте
рукиШироко раскиньте руки покромкам льда, чтобыпредотвратить погружение сголовой. Это поможет вамудержаться на поверхности.

Переместитесь 
против теченияПостарайтесь переместитьсяк тому краю полыньи, гдетечение не увлечёт вас подлёд. Это облегчит процессвытаскивания.

Выбирайтесь
на лёдНе обламывая кромку льда, без резких движенийнаползайте грудью на лёд, поочередно вытаскивая ноги. Широко расставьте их, чтобыраспределить вес.

Перекатывайтесь 
и ползитеВыбравшись из полыньи, перекатитесь в сторону, азатем двигайтесь ползком втом направлении, откудапришли, чтобы добраться добезопасного места.
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Как оказать помощь

Подайте
знакНемедленно громкокрикните человеку, чтоидёте на помощь. Этопридаст ему уверенности ипоможет сохранитьспокойствие.

Ползите
к полыньеПриближайтесь к полыньеползком, широко раскинувруки. Это распределит вашвес на большую площадьльда и уменьшит рискпроваливания.

Используйте 
подпоркиПодложите под себя лыжи, фанеру или доску, чтобыувеличить площадь опоры, иползите на них. Это ещёбольше снизит давление налёд.

Протяните
помощьНе подползайте слишкомблизко к краю полыньи. Протяните спасаемому доску, палку, ремень, шарф илидругое подручное средство.
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Помните о правилах
"Безопасность — это не просто набор правил, это образ мышления."

1

Оценивайте толщину льдаПрочный лед прозрачно-голубого или зеленогооттенков. Серый или матово-белый пористый ледменее надежен. 

2

Обучайтесь и обучайтеИзучайте правила безопасности на льду иделитесь этими знаниями с семьей и друзьями. Знание спасает жизни.

3

Делитесь информациейРасскажите знакомым о потенциальныхопасностях и способах их предотвращения, чтобыобезопасить окружающих.

ПАМЯТКА
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