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физической культуры РФ



Стратегические задачи ШСК

•Стратегия развития

•школьного спортивного клуба

•на ближайшие три года



Наши подходы
При организации образовательного процесса по физической культуре мы моделируем учебный

процесс в 1-11 классах таким образом, чтобы в учебной деятельности преобладали игровая и
соревновательная деятельность с включением во все разделы школьной программы соревновательно-
игровых упражнений из базовых видов спорта.

В задачи программ физического воспитания обучающихся включается приобретение необходимых
знаний, воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями,
сознательно применять их в целях отдыха, повышения трудоспособности, сохранения и укрепления здоровья.

В процессе физического воспитания предусматриваются урочные, внеурочные и внешкольные формы
занятий физическими упражнениями. Поэтому одним из приоритетных направлений в школе является
рациональное использование разнообразных средств и форм физического воспитания при оптимальной
физкультурно-оздоровительной и физкультурно-спортивной двигательной активности. Основным критерием
нашей работы является регулярное массовое участие учащихся в физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятиях в течение учебного года.



Идея создания клуба



Г  И  М  Н



Управление

Мои друзья и я трудились не для
того, чтобы Олимпийские игры
стали музейным экспонатом или
кинематографической новинкой.
Возрождая 25-вековую традицию,
мы хотели, чтобы современники
вновь стали приверженцами этой
спортивной веры в том виде, в каком
она представлялась нашим великим
предкам».

Пьер де Кубертен

«Вот что школа должна давать, об
этом писал и Сухомлинский, —
возможность проявить себя, чтобы
постоянно путались ранжирные карты:
в учебе первый — этот, в спорте —
этот, в школьном театре — этот, в
самоуправлении — этот.
Первенство приносит освобождение.
Если подросток не находит
возможности ни в чем стать первым, он
в поисках внутренней свободы уходит на
улицу». Симон Соловейчик



Управление



ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ ДВИЖЕНИЕ «ОЛИМПИЙСКИЙ ФАКЕЛ ПОБЕДЫ»



Флаг Ш С К



Эмблема



Наши девизы



Спортивная газета

«Тщательная 
концентрация внимания 

на интенсивности 
тренировок, развитие 
навыков использовать 

энергию мышления, всех 
жизненных сил — это 

начало становления Вас 
как чемпиона».

Джо Вейдер



Направление «Оздоровительная работа»-Исин М.С., Шустров И. А.



Квадрат здоровья



Учусь быть здоровым



Направление «Спортивная работа»- учителя физической 
культуры, педагоги дополнительного образования



Направление «Настольный теннис»-Михайлова Т. Е., Гончаренко П. А.

https://sch1329.mskobr.ru/articles/4357

https://sch1329.mskobr.ru/articles/4357


Направление «Твой знак Г Т О»- Шиланкин
У.С.

https://sch1329.mskobr.ru/articles/4468

https://sch1329.mskobr.ru/articles/6466

https://sch1329.mskobr.ru/articles/4468
https://sch1329.mskobr.ru/articles/6466


Направление «Баскетбол»-Воронин А.Ю.

https://sch1329.mskobr.ru/articles/3505

https://sch1329.mskobr.ru/articles/6541

https://sch1329.mskobr.ru/articles/3505
https://sch1329.mskobr.ru/articles/6541


Направление «Футбол»- Воскресенский В.В., Зобова Н.И.,Устич В.С.

https://sch1329.mskobr.ru/articles/3982

https://sch1329.mskobr.ru/articles/4687

http://www.zaosport.ru/photos/20180128minifootball/008.jpg
https://sch1329.mskobr.ru/articles/3982
https://sch1329.mskobr.ru/articles/4687


Направление «Волейбол»- Устич Д.В.

https://sch1329.mskobr.ru/articles/6544

https://sch1329.mskobr.ru/articles/6544


Направление «Флорбол»-Шустров И.А., 
учителя физической культуры

Флорбо́л (англ. floorball, от англ. floor — пол и англ. ball — мяч)
или хоккей в зале — командный вид спорта из семейства хоккеев.
Играется в закрытых помещениях на твёрдом ровном полу
пластиковым мячом, удары по которому наносятся
специальной клюшкой. Цель игры: забить мяч в ворота
соперника.



Направление «Кроссфит»- Исин М.С.,
силовая и игровая подготовка- учителя физической культуры

Кроссфит прежде всего направлен на увеличение силы и
выносливости организма. CrossFit Inc., характеризуя этот вид
спорта, определяет его как постоянно варьируемые
функциональные движения, выполняемые с высокой
интенсивностью в различных временных интервалах. Это комплекс
упражнений, длящийся в общей сложности от 15 до 60 минут,
включающий в себя чаще всего сразу несколько разнообразных
физических упражнений на задействование разных групп мышц.
Вот что значит кроссфит в фитнесе — это разнонаправленное
самосовершенствование тела и силы воли.
Кроссфит отлично подойдет тем, кто хочет похудеть и
привести мышцы в тонус, кто хочет по-максимуму
развить функциональность, аэробную и силовую
выносливость.

https://sch1329.mskobr.ru/articles/664
9

https://cross.expert/wod
https://sch1329.mskobr.ru/articles/6649


Направление «Плавание»-Жуковская К.А., Кувшинов Л.П., Писарев А.В.

Категоричен и Сократ в своих высказываниях (469 – 399 гг. до н.э.): «Было бы 
безобразием по собственному незнанию состариться так, чтобы даже не 
видеть по самому себе, каким способно быть человеческое тело в полноте 
своей красоты и силы».  

В те далекие времена общественное мнение причисляло человека, не 
умеющего писать и плавать, к телесным и умственным калекам. Немудрено, 
что более 1100 лет в сердцах этого народа ликовали идеи олимпизма, павшие 
под пятой тирана. 

ДЕВИЗ: 
Голова в воде – задержи дыхание. 

 

ЦЕЛЬ СОЗДАНИЯ КЛУБА:  
Обучение плаванию различными способами. 

ЗАДАЧИ:  

Проплыть              
дистанцию 50 м. 
 
 
                                       

Учащиеся, проплывшие 
дистанцию 50 м 
различными способами, 
получают вымпел. 

 
 
 
 
 
 

 
Приготовься к старту. Слушай команды! На 
старт! Внимание! Марш!  
Не спеши плыть во всю силу на первых метрах 
дистанции, только когда до финиша останется 
отрезок 15 –20 метров покажи все, на что ты 
способен.  
И вот дистанция позади. Молодец!  
Я поздравляю тебя и вручаю приз Квака – эту 
медаль, которую ты заслужил своим трудом и 
старанием.  
 

 

 

https://sch1329.mskobr.ru/articles/187

https://sch1329.mskobr.ru/articles/187


Направление «Шахматы»- ___________

https://sch1329.mskobr.ru/articles/5233

https://sch1329.mskobr.ru/articles/5233


Направление «Ш а ш к и»-



Направление «Бокс»-Шиланкин У.С., Шустров И.А.
• Бокс (от фр. boxe — «бокс» и boxeur — «боксёр», которые происходят от англ. to box — «драться на ринге»,

«боксировать», или же непосредственно из англ. boxing, to box, происходящих, видимо, от англ. box —
«коробка», «ящик», «ринг») — контактный вид спорта, единоборство, в котором спортсмены наносят друг
другу удары кулаками обычно в специальных перчатках. Рефери контролирует бой, который длится до 12
раундов. Победа присваивается тому из противников, который набрал в итоге большее число очков, либо
победителем объявляют того боксера, которому удалось сбить соперника с ног, после чего последний не смог
подняться в течение десяти секунд (нокаут); травму, не позволяющая продолжать бой, может стать причиной
т. н. технического нокаута. Если после установленного количества раундов поединок не был прекращён, то
победитель определяется оценками судей.

https://sch1329.mskobr.ru/articles/3967

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%BD%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D0%B0%D1%80_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%83%D1%82
https://sch1329.mskobr.ru/articles/3967


Направление «Роуп скиппинг»-Шестакова Ф.К.,
в руках скакалка- учителя физической культуры

- Скиппинг (от английского слова
"skippingмногократные перескакивания")
- это популярнейший " "на сегодняшний
день вид фитнеса и увлекательный вид
спорта. Как вид спорта скиппинг
определился в России в начале 1990-х
годов, за границей - чуть раньше - около
30-ти лет назад.

В России же распространение скиппинга началось
во времена Агнии Барто (в 50-е годы) “с
поворотом, и с прискоком, и с разбега, и на
месте, и двумя ногами вместе… во дворе и на
бульваре, в переулке и в саду, и на каждом
тротуаре у прохожих на виду”. Конечно, никто
тогда, прыгая со скакалкой, не говорил, что он
занимается скиппингом. Дети просто брали в руки
прыгалки и скакали с утра и до самого вечера.

Скиппинг позволяет увеличить гибкость тела, выровнять осанку, развить чувство равновесия и улучшить координацию движений.

Виды скиппинга. Скиппинг подразделяется на несколько видов: это классические прыжки, прыжки на
одной ноге, прыжки со сменой ног и прыжки "ноги скрестно", прыжки боком, в приседе, прыжки "руки
скрестно", прыжки с продвижением. Также существуют и состоящие из нескольких видов смешанные
прыжки, сложные прыжки и многоборье. Но через скакалку можно прыгать не только в одиночку, есть
групповые и парные прыжки.

https://sch1329.mskobr.ru/articles/4903

https://sch1329.mskobr.ru/articles/4903


Направление «Бадминтон»-на уроках физической культуры



Направление «Дартс»-____________



Направление «Стрельба из лука»-Карсанов В. А.

Лук – первое в истории человечества механическое
устройство. Появившись, по разным оценкам от 65 до
30 тысяч лет назад, он дошёл, практически
неизменным до наших дней. Бесшумный и
дальнобойный, лук стал настоящим прорывом в
развитии охоты и военного дела. Практически во всех
культурах, лук являлся, прежде всего, оружием знати
и воинского сословия, для которых обучение стрельбе
было обязательным. Стрелки из лука всегда являлись
элитным подразделением любого войска и часто
входили в состав личной гвардии короля. Теперь это
Великое Искусство доступно любому желающему.

Стрельба из лука очень древнее и почетное
занятие. Лучники не единожды меняли ход
истории. Сложно представить себе каким
путём пошло бы развитие человечества, без
изобретения лука. Оно сравнимо с получением
огня и с приручением животных. Насыщенная
история и многочисленные традиции
Искусства стрельбы из лука продолжают
привлекать внимание и объединяют миллионы
людей по всему миру в большое и дружное
сообщество. Присоединяйтесь

Лук позволяет стрелять с обеих рук, что
чудно сказывается на стимуляции
работы мышц спины, возвращая и
поддерживая осанку чада в природной
симметрии, а также не делит ребят на
правшей и левшей, объединяя всех в
единую команду с общим названием -
лучники.

https://sch1329.mskobr.ru/articles/25

https://sch1329.mskobr.ru/articles/25


Направление "Скандинавская ходьба» -
практические занятия на свежем воздухе,
которые положительно влияют на
восстановление физической активности и
улучшают психоэмоциональное состояние
занимающихся, что способствует их   
лучшей социальной адаптации в обществе
и меняет в лучшую сторону качество их
жизни.

Направление проекта «Московское долголетие» - Лоскутова А. А.
• Скандинавская (северная) ходьба - это вид

двигательной активности, где к ходьбе,
добавлено активное использование
специально разработанных палок и
применяется определенная методика
занятий.

• Сейчас скандинавская (северная) ходьба –
одно из новых направлений двигательной
активности, получивших постоянно
растущее признание в России.

• Скандинавская (северная) ходьба является
доступным видом двигательной активности,
который позволяет вовлечь в процесс людей
независимо от возраста и медицинской
группы здоровья.

https://sch1329.mskobr.ru/edu-news/17476

https://sch1329.mskobr.ru/edu-news/17476


Направление «Спорт и искусство»-Галдин А.П.,
педагоги дополнительного образования

https://sch1329.mskobr.ru/articles/202

https://sch1329.mskobr.ru/articles/202


Направление «Президентские состязания»-
учителя физической культуры

https://sch1329.mskobr.ru/articles/5440



Направление «Президентские спортивные игры»-
учителя физической культуры



Направление «Олимпийское образование»- Демидов В.М.,
учителя физической культуры, педагоги дополнительного образования, 

классные руководители.

https://www.youtube.com/channel/UCiSp644Zndi0BUZrj_7OmkA

ссылка на ютуб

https://sch1329.mskobr.ru/articles/5404

ссылка на сайт школы

https://www.youtube.com/channel/UC4XsFFoU274gYZSTFx
UDTvw Ссылка на ютуб

https://www.youtube.com/channel/UCiSp644Zndi0BUZrj_7OmkA
https://sch1329.mskobr.ru/articles/5404
https://www.youtube.com/channel/UC4XsFFoU274gYZSTFxUDTvw


Фестиваль спорта



Гости - олимпийцы



Олимпийские уроки



Мир олимпийских колец





Направление «Правила безопасности»-
учителя физической культуры, педагоги доп.образования

https://sch1329.mskobr.ru/articles/6238

https://sch1329.mskobr.ru/articles/6238


Лучшие спортсмены школы



Гордость школы



Наша гордость Максим Шапко



ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ
«ОЛИМПИЙСКИЙ ФАКЕЛ ПОБЕДЫ»
ГБОУ «ШКОЛА № 1329» г. МОСКВЫ

https://sch1329.mskobr.ru/sport-club

• Ждем вас в нашем спортивном клубе

https://sch1329.mskobr.ru/sport-club


https://sch1329.mskobr.ru/#/

https://sch1329.mskobr.ru/#/
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